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[ NaDeC BASE（ナデックベース）について ]

市内 4大学１高専と企業の交流の場。
長岡市は 4 大学１高専から大手通坂之上町地区の市街地再開発事業
における人材育成と産業振興の構想「NaDeC※構想」の提案を受け、
構想の一部を先行実施しています。運営は、学生を含む4大学１高専、
長岡商工会議所、市で構成するコンソーシアムが行っています。
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研究室の教
授から紹介

された会社の
事業内容や

職務内容がと
ても興味深か

ったため、長
岡で働

くことに決め
ました。世界

的に見ても珍
しい製品を作

っている事業
内容の独自

性や、これま
で工

業デザインが
あまり入って

こなかった製
造設備のデ

ザインができ
ることに魅力

を感じ、就職
を決

めました。

長岡技術科
学大学や長

岡高専といっ
た高度な技

術を学べる
学校があり、

スタートアッ
プ企業が多

く機械系もの
づくり都市と

いう側面を強
く感じます。

都心で生まれ
育ったため、

雪の大変さは
感じ

ますが、田ん
ぼの四季ごと

の移り変わり
や、山・海・

空の景色な
どはとても魅

力的です。ご
飯も美

味しくどこに
行ってもはず

れがありませ
んし、買い物

も便利で暮ら
しやすいです

ね。

冬の厳しさも
ありますが、

周囲からは
子育てや生活

が便利という
声も聞こえま

す。設備メー
カー

が多く、機械
系の面白い

仕事がある
街だと思いま

す。そういっ
た業界に関

心のある方
にはおす

すめしたいで
す。

4年間東京で
生活してみま

したが、働く
なら気心の

知れた友人
や

家族のいる
地元の長岡

が良いと思っ
ていました。

長岡は東京
のよ

うな人混みや
慌ただしさも

少なく、のび
のびと気持ち

に余裕を持っ
て

生活できると
ころが魅力で

す。

インターンシ
ップや会社説

明会に参加し
た時に感じた

、職場や先輩
方の明るい雰

囲気がとても
印象深かった

ため、この会
社で働きたい

と思いました
。初めての社

会人で不安は
ありましたが

、充実した研
修のおかげで

基

本的な知識
を身に付け

ることができ
ましたし、周

りの先輩方
からのサ

ポートも手厚
いです。優し

く温かい方達
と一緒に、落

ち着いた環境
の中

で仕事ができ
ているので、

長岡に戻って
来て良かった

です。

長岡は豊かな
自然や長岡花

火、美味しい
ラーメンがた

くさんあると
こ

ろが魅力だと
思います。ま

た、東京と違
い毎朝余裕

を持って車で
通勤

できるため、
気持ちにゆ

とりが持てま
すし、人も温

かく働きやす
い環

境が整ってい
ると感じます

。就職活動
中は長岡と東

京の往復で交
通費

がかかり大変
でしたが、説

明会などの日
程をできるだ

けまとめて行
くよ

うにするなど
、交通費を少

しでも減らす
工夫は大切で

す。

移動に一番
苦労しました

。大学の授
業や他の就

職活動と並
行しながら会

社説明会や
面接のたび

に長岡へ帰
るのは、金銭

面において
も時間面に

お

いても厳しか
ったです。で

きるだけ新潟
や長岡の企

業でも、首都
圏で会社

説明会や面
接を実施して

いる企業を探
す工夫をしま

した。ＮＳ・コ
ンピュータ

サービスは都
内に事業所が

あるため、最
終面接までそ

こで行いまし
た。また、

複数の企業の
会社説明会や

選考を近い日
程で調整する

ことも重要で
す。

業界の知識が
浅い私は、就

職したばかり
のころは仕事

に慣れず悩ん
だこともあり

ま

した。しかし
、上司や先輩

が私の疑問や
悩みに親切に

答えてくれる
ので、とても

助

かりました。
また、東京の

慣れない場所
で生活するこ

とに比べたら
、住み慣れた

土

地でストレス
なく働くこと

ができますし
、福利厚生や

社内の雰囲気
も良いので、

こ

の会社を選
んで良かった

と思っていま
す。長岡は海

も山も両方
楽しめま

すし、東京ま
でのアクセス

も良く、出か
ける際も楽で

すね。

見附市で産
地ブランドM

ITSUKE KN
ITの広報を数

年務めてお
り、国内ニッ

ト生

産日本一の
県産ニットを

独自のフィル
ターでアピー

ルしたいと考
えました。ま

た、新潟に縁
のあるドメス

ティックブラ
ンドを、生ま

れ育った長
岡を拠点に

し

て広めていき
たいという想

いで、起業を
決意しました

。長岡は都
会感と田舎

感の絶妙なバ
ランスをもっ

た街で、感度
の高い方が多

く、刺激にな
ります。

実績がない
中での仕入

れ先様との契
約や、起業に

関するイロハ
など全て

に苦労しまし
た。起業支

援センターな
がおか様や

友人知人か
らのサポー

トをもらい、
一つずつク

リアしていき
ました。起業

を決心した
ら、準備と

計画をひたす
ら詰めていく

ことと、同時
並行で周りの

理解や協力
を得る努

力をしていく
ことが大切で

す。

就職活動中
は、移動など

で苦労するこ
とも多いと思

いますが、

就職が決まっ
てしまえば住

み慣れた土
地な分、生活

面で苦

労することは
少ないです。

私は就職活
動をする中

で、現

在の会社に
魅力を感じ入

社しましたが
、長岡には他

に

も魅力的な企
業がたくさん

あります。ぜ
ひ調べてみ

てください。

Uターン

Iターン

御朱印の

和風で大胆な

図柄を
楽しんで
います

学生時代
の友達と

楽しい時
間を

過ごして
います♪

受付は会社の
第一印象！

笑顔でご案内します

親身な営業マ
ンを

目指していま
す！

工業製品を

デザインして

います

家族や仲間と
、

美味しい
お酒やご飯を

食べて過ごし
ます

冬はスノボを

楽しみます。

景色も良くて

気持ちいいで
す！

市内
企業

より

市内
企業

より

若者自らが
魅力を生み

出すまちを実
現するため、

立場を超えた
若

者同士が集い
交流しながら

、アイデアの
提案や議論を

交わす場です
。

長岡版イノベ
ーションを支

える人材育
成に向け、長

岡市教育

委員会と連携
し、様々な場

面で役立つ
プログラミン

グ思考（論

理的思考）を
育てるプログ

ラミング教室
を開催してい

ます。

長岡に定着
する若者の

増加を図る
ことを目的

に、若者の自
然な出会

いと交流の
場を創出す

るための婚
活支援を

行っています
。

仲間づくりを
通して長岡で

暮らす・働く
魅力を再認

識

し、地元定着
の促進に繋

げることを目
的とした、長

岡

で働く若者た
ちによる異業

種交流会です
。
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EIHASMEGAWA とても不安
定な情勢や

気候が、これ
からも続くの

ではないか
と感じ

るこの先、何
が正しいのか

は誰にもわ
かりません。

だからこそ、
自分の

心の声を信じ
、チャレンジ

していくこと
が大切なのだ

と思います。

QQ&AA
起業

YUI
TANNO

長岡には、他
に負けない

輝く技術、商
品、サービス

を提供する、
魅力溢

れる企業がた
くさんありま

す。また、新
幹線や高速道

路なども整備
され

ており、首都
圏へのアクセ

スの良さか
らビジネスの

フィールドを
広げて

いる企業もあ
ります。

未来へ向け
た人材育成

が大切であ
るという「米

百俵の精神
」が息づく

長岡なら、皆
さんの個性

や能力をもっ
と活かせる、

やりがいのあ
る職

場が必ず見つ
かるはずです

。

開府４００年
の節目の年

を迎えた歴史
ある長岡を、

若い力で盛り

立ててみま
せんか？次の

百年後の未
来に誇れる

長岡を、みん

なで一緒に作
り上げていき

ましょう。
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モード、
スケート、ニ

ット、

ヴィンテージ
古着の

MIXスタイル
を

提案していま
す

Uターン

４つの取り組み
（役割を果たすために実際に行う取り組み）

ながおか・若者・しごと機構  30 参画機関
長岡技術科学大学、長岡造形大学、長岡大学、長岡崇徳大学、長岡工業高等専門学校、クレアヘアモード専門学校、
晴陵リハビリテーション学院、晴麗看護学校、中央看護専門学校、長岡介護福祉専門学校あゆみ、長岡看護福祉専門学校、
長岡公務員・情報ビジネス専門学校、長岡こども・医療・介護専門学校、長岡こども福祉カレッジ、長岡赤十字看護専門学校、
長岡美容専門学校、日本ビジネス公務員専門学校、北陸食育フードカレッジ、北陸福祉保育専門学院、悠久山栄養調理専門学校、
長岡商工会議所、長岡地域商工会連合、大光銀行、第四北越フィナンシャルグループ、長岡信用金庫、新潟縣信用組合、日本政策金融公庫、
長岡公共職業安定所、長岡市 ※順不同

長岡市が、10 年・20 年先のまちの活力を維持し、人口減少社会
に対応するため策定した長岡版総合戦略「長岡リジュベネーショ
ン～長岡若返り戦略～」※は、将来を担う「若者」を地方創生の主
役に据えており、この推進役として、「ながおか・若者・しごと機構」
が平成 27 年 12 月 1日に設立されました。

● 市内の 30 機関（ 4大学 1高専 15 専門学校、金融機関、産業界、
行政）が参画し、設立

● 元気な若者が中心となった理事会による組織運営
● 参画機関、アドバイザーをはじめとした経験豊かな世代が若
者の意見を尊重しながら、若者の新たな可能性を引き出し、
全面的に若者の活動を支援

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構
は

長
岡
で
活
動
し
た
い
若
者
を

応
援
し
ま
す
！

※「長岡リジュベネーション ~長岡若返り戦略~」
　長岡市が地方創生に向けて、平成 31 年度までにすべきことを「若者定着」「子育て」「教育」「働く」「交流」
「安全安心」「連携」の７つの戦略として取りまとめた計画。若者が持つ様々な個性と力を活かし、伸ばし、
そしていきいきと活躍することができるように、次の世代に投資する政策を推進中。

若者と企業の
情報収集・発信事業

若者の意向や実態を把握し、関係機関と一緒に必要な施策
を検討します。また、若者向けの情報を発信することによ
り、若者の地元定着とUI ターンを促進します。

■ 若者・企業向け実態調査の実施
■ 若者向けの情報発信

若者提案プロジェクト
実現事業

ながおか若者会議やアイデア・コンテストの開催等により、
若者のアイデア創出を促し、若者自らが考えたアイデアの
実現を支援します。

■ ながおか若者会議の実施
■ アイデア・コンテストの実施

若者の出会い・交流
促進事業

学生同士の交流や、若手社会人の異業種交流、若者の居場
所づくり等により、若者の出会い・交流を促進します。

■ 学生・若手社会人の交流支援
■ 婚活イベント等による出会いの場づくり

長岡で学ぶ・働く
魅力創出事業

学生の活動や多様な学び方を支援し、長岡で学ぶことの魅
力を発信します。また、魅力ある地域企業の情報発信を行
い、長岡で働くことの誇りを醸成します。

■ 子ども向け仕事体験イベントの実施
■ プログラミング教室の実施
■ インターンシップの強化

 若者のアイデアを実現

 若者同士の交流創出

 若者が生き生きと働く場づくり

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

特　徴

3つの役割
（産官学金と連携して進めていく機構の役割）

機構について

CHALLENGE!!
支援情報支援情報支援情報支援情報

学生や社会人のU・Iターン、長岡で就職したい方に対する相談などを行ってい
ます。保護者の相談も受け付けています。ホームページでは求人やインターン
シップ情報も多数掲載しています。

長岡暮らしをイメージできるポータルサイトです。「仕事」「子
育て」「住まい」の情報や、Ｕ・Ｉターン経験者のインタビューを
掲載し、定期的にメルマガも配信しています。

長岡へのU・Iターンに関する、就職・暮らし・住まいなどの一次
的な相談に応じます。

企業の魅力を90秒にまとめた動画を配信しています。

就職ガイダンスや各種セミナー、東京での個別相談会も毎月実施しています。TEL

長岡市産業政策課 0258-39-2402

長岡市産業政策課 0258-39-2402http://uilife-nagaoka.jp/

起業支援センターながおかは、長岡市で起業したい方や創業し
て間もない方のための情報・相談センターです。長岡市や長岡商工会議所、日本政策金融公庫長岡支店と連携
しながら、起業支援を行っています。「起業したいけど、何をし
ていいかわからない…」「自分の商品・アイデアのヒントが欲し
い！」「どうやって宣伝したらいいかな？」など、起業でお悩みの
方はぜひ無料相談をご利用ください。あなたのお店・会社が長
岡で愛されるよう全力でお手伝いさせていただきます！

－－

0120-7505-14 E-mail

相談日

時間

場所

TEL TEL

TEL

URL

0258-94-5040 (受付時間：平日10:30～19:00)info@kigyousien.or.jp
http://www.kigyousien.or.jp/

wakamonokikou@city.nagaoka.lg.jp

TEL

E-mail

URL

E-mail

you-nagaoka@abc-niigata.co.jpURL http://www.de-job-ra.net/長岡就職・転職・Uターンなびでー jobら、ねっと

やっぱ ながおか

UI ながおか

長岡 採用 動画

起業 ながおか

若者機構

毎日（総合窓口開設日に限る）
午前9時～午後4時
長岡市大手通1丁目4番地10アオーレ長岡 市役所なんでも窓口0258-39-7505
sangyou-seisaku@city.nagaoka.lg.jp

G !!o
200社以上の
企業情報
掲載中 ！

60社以上の
動画配信中♪

相談件数
1,000件、

起業実現100社を
超えました！

ホーム
ページも
情報満載！

メンバー
登録者には

オリジナルグッズを
プレゼント ！

土日も
相談できます

〒940-0062 新潟県長岡市大手通２丁目４番地４

NJOY
E

U・Iターン応援!!

長岡を動かす若者たち長岡を動かす若者たち長岡を動かす若者たち長岡を動かす若者たち長岡を動かす若者たち

TEL
E-mail

http://wakamonokikou.net /
URL

0258-86-6008
FAX 0258-86-6073

平成30年1月発行
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