
参加無料

at.ミライエ長岡

ながおか フェスタ
2026.1.18中高生対象

小学校５-6年生
＆

BOOKMARKS CAFEのBOOKMARKS CAFEの
　  参加者全員に　  参加者全員に

クッキークッキー（1枚）（1枚）

プレゼント！プレゼント！セットセット
（1個）（1個）カヌレカヌレ
＆＆

3つのトーク、どれ聞きたい？？ 好きなトークを選んで申し込もう！3つのトーク、どれ聞きたい？？ 好きなトークを選んで申し込もう！

13:00-13:4013:00-13:40

トーク
銀行銀行のお仕事

ものづくりものづくり

22

15:00-15:4015:00-15:40

33トーク

建設建設のお仕事11:00-11:4011:00-11:40

トーク ゲーマー・ゲーマー・
のお仕事農業農業

美容美容のお仕事

保育保育のお仕事

2020 名定員各各

のお仕事

違う業界のセンパイ２人のトーク☆彡

11

先着
！

先着！

 イベント イベント参加者限定参加者限定

（トークに参加
　　しない方もOK！）

どなたでも
無料で体験できます

★お楽しみイベント同時開催★

プロ
写真撮影体験プロ写真撮影体験 プロのフォトグラファーが

プロのフォトグラファーが

キレイに撮影☆彡
データももらえる！

キレイに撮影☆彡
データももらえる！

■協力：長岡クレアビューティー専門学校

美容専門学校の学生さんからヘアアレンジしてもらえる！

美容専門学校の学生さんからヘアアレンジしてもらえる！

1人あたり約30分1人あたり約30分

【開催時間 11:00-15:00】【開催時間 11:00-15:00】

要予約無料

＆
1組あたり約30分撮影1組あたり約30分撮影

20カットデータプレゼント！20カットデータプレゼント！

要予約無料

ヘアアレンジ体験ヘアアレンジ体験 限定

4040名様
（１枠５人×８枠）（１枠５人×８枠）

限定

1111 組様
【1組5人まで】【1組5人まで】【開催時間 10:00-12:00 / 13:30-17:00】【開催時間 10:00-12:00 / 13:30-17:00】

グッジョブ！ながおか フェスタ
の詳細はこちらをご覧ください
グッジョブ！ながおか フェスタ

の詳細はこちらをご覧ください

 ☎0258-86-6008　
長岡市大手通2-3-10
米百俵プレイス ミライエ長岡3F

予約不要

お申し込みはこちら▶▶

 申込締切 
　1/5(月）

sun.
10:00-17:00

グッジョブ！-GOOD JOB-

ながおかで働くセンパイのお仕事の話をながおかで働くセンパイのお仕事の話を
リアルで聞けるChance‼リアルで聞けるChance‼

A I職業診断A I職業診断

予約不要

AIがおすすめの職業をお知らせ！

AIがおすすめの職業をお知らせ！
eスポーツ体験eスポーツ体験

【開催時間】
 10:00-12:00／13:00-17:00
【開催時間】
 10:00-12:00／13:00-17:00

トーク申込完了画面から予約できます！



8

〒940ｰ0062　長岡市大手通2丁目3番地10
＜JR長岡駅から徒歩5分＞

   米百俵プレイス ミライエ長岡
  0258ｰ86ｰ6008

グッジョブ！グッジョブ！
ながおか フェスタながおか フェスタ

-GOOD JOB--GOOD JOB-

ミライエ長岡までの交通のご案内

※駐車場について※
米百俵プレイス駐車場（入庫から30分以内の場合は無料）など
周辺の駐車場をご利用ください。
駐車料金は自己負担となります。

＼SNSのフォロー／
をお願いします

　　　　　　　　　　　　　　　　　は、
  長岡で活躍したい若者を応援しています

Instagram　 Facebook X 　 ながおかヒトコト
※

※長岡で活躍するヒト・コトを学生の編集メンバーで運営
　しているInstagramです

1/181/18

プロゲーマー・農業プロゲーマー・農業

2 大光銀行（金融業）大光銀行（金融業） 美容しょうへいの店（理美容業）美容しょうへいの店（理美容業）
よしかわ　つよし

吉 川　剛 さん
東京で約10年間、3つの店舗で働いたのち、長岡
にUターン。「しょうへいの店」に入り、2015年
にしょうへいの店を伝承し「（株）J-COLOR」を創業。代表
取締役に就任。2024年一社「J-SMILE BEAUTY」設立。美容
トップメーカーの外部講師や商品開発のアドバイザーを務
め、オリジナルのカラー技術「匠カラー」を全国に広める。
趣　味：ゴルフ、映画鑑賞、美術館めぐり

しんがい　よしえ

眞 貝　淑 恵 さん
仕事内容：人事部採用担当（R7,4～）
過去の業務経験：預金・融資・リテール営業
趣　味：パン屋めぐり、美味しいものを食べること
　　　　インスタで新しくオープンしたお店をチェックして
　　　　実際に行くのが好きです！
特　技：車の運転、ピアノ

サカタ製作所（製造業）サカタ製作所（製造業）

仕事内容：製造部製造課所属
　　　　　金型の取り付け・取り外し、製品製造
　　　　　（プレス加工とスポット溶接）
保有資格：フォークリフト、金型取り付け取り外し
趣　味：毎週日曜は野球をするか野球観戦！

3 悠みどりこども園（保育）悠みどりこども園（保育）

星 野　楓 太 
ほしの　   ふうた

さん伊 東　俊 樹 
いとう　　としき

さん
社会福祉法人みどり社会福祉協会「悠みどりこども園」の園
長、社会福祉連携推進法人乳幼児教育ユニティ代表理事。
過去に特別支援学校で講師経験あり。
保有資格：高校教諭免許「福祉」、特別支援免許1種「知的
　　　　　障害・肢体不自由・病弱」
趣　味：キャンプ
特　技：誰とでも仲良くなれる

・銀行の仕事とは？～お金を通じて地域に貢献～
・本物のビューティーの力で大好きな故郷、長岡の人たちに笑顔を届けたい！
・真の日本の美容師のあり方をお伝えします。

テー
マ

・「ホワイト企業アワード」最優秀賞受賞！サカタでの取り組み事例
・働いて感じたこと
・夢（やりたいこと）に向かって「体験・発見・経験」からの行動！

テー
マ

北澤工業（建設業）北澤工業（建設業）

上水道や都市ガス、土木や除雪などの社
会インフラを支える工事を行う建設業の
経営者。現在の建設業界の人手不足を

1

暇だったことから、スマホゲームをしながら仕事をし
ていたら2018年に出場した大会で優勝し、プロゲーマ
ーと農家の2足のわらじへと転身。

21歳（2008年）から農業を始める。
農機具に乗っている時間があまりにも

櫻 井　源 喜 
さくらい　げんき

さん

ゲスト＆トークテーマ一覧

テー
マ

・ゲームでもスポーツでも「一流」を目指すためには、ひとつの事だけ
　に集中するのではなく、マルチに色々な経験をしよう！

ゲストは都合により変更になる
可能性があります

北澤　昌 さん
きたざわ　あきら

解消すべく、自社の人材育成に力を入れている最中。
趣　味：プロレス観戦、ゴルフ少々
保有資格：車両系建設機械、大型特殊免許、
　　　　　耐震継手配水管技能者など

・日常当たり前にあることを支えている人たちがいること。


